
　　　　

2025 年 7 月 1 日

平日
土・祝・長期休暇

10
9

時
00
30

分から
19
18

時
00
30

分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 　結まーる 支援プログラム（放課後等デイサービス） 作成日

法人（事業所）理念 子どもたちの“できた！”という経験を積み重ね、自信を持てる人に育っていくことを目指します

支援方針

・日々の活動やお出かけなどを通して、お子さまが様々な経験や体験を積んでいけるように支援します。
・活動に取り組む中で、楽しみながら自信をつけていけるようにお子さまと関わっていきます。
・集団生活の中で必要なスキルや社会性を身につけていけるように支援します。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・健康状態の把握を図るとともに、体調管理（検温や体調の報告など）の方法について知らせていくようにします。
・基本的生活習慣を身につけるとともに、身支度や金銭管理も含めた持ち物の管理を意識できるように支援します。
・スケジュールの管理や必要な準備・片付けなどを自ら行っていけるよう、環境設定や声かけ等の支援を行います。
・お菓子作りやクッキングを通して、食への興味を持つことや基本的な生活スキルを身につけていくことを目指します。

・集団での活動や個別プログラムを通して、手先を含む体の使い方や力加減を意識できるようにします。
・季節毎の制作や活動などでハサミなどの道具の扱い方を知らせるとともに、それぞれの感覚への刺激を得られるようにしていきます。
・野外活動や公園の遊具などでの遊びを通して、安全に活動に取り組むことを意識できるようにしていきます。

・クールダウンをするタイミングなど、自身の気持ちをコントロールする術について知っていけるように支援します。
・周囲の状況や環境に合わせた行動を意識することを、集団生活を通して身につけていけるようにしていきます。
・時計を意識することや曜日感覚など、日常生活で必要な概念について学ぶ機会を作るようにします。

・集団での活動の中で自身の意見や思いを言葉で伝える経験を積めるようにします。
・相手の話を聞いたり話し合ったりする機会を作り、コミュニケーション能力の向上を図ります。
・子どもの特性や発達段階に応じて、絵カードやジェスチャーなどのコミュニケーション手段についても知らせていきます。

・集団での活動を通して、役割分担を意識することやルールを守って遊ぶことなどの社会的スキルを身につけていけるように支援します。
・野外活動などで、交通ルールや集団行動を意識して活動に取り組めるように声かけ等を行います。

主な行事等
・外出、買い物、クッキングなどの活動を定期的に行います。
・季節ごとのイベントや活動の設定をします。(お誕生日・初詣・バレンタイン・節分・こどもの日・ハロウィン・クリスマスなど)

家族支援
・子どもに関すること(きょうだいも含む)について、保護者と情報共有を図り
ます。
・子育ての困りごとや保護者の不安などの相談にも対応します。

移行支援
・学校等と子どもに関する状況や支援方法などを共有していきます。
・進学や卒業に向けての支援、相談を行います。

地域支援・地域連携
・相談支援所等の専門機関や関係機関と連携し、情報共有を行います。
・学校等の関係者や担当者等との連携を図ります。

職員の質の向上
・活動内容に関するフィードバックや内部研修を通して職員間の情報共有
を行います。
・外部研修の機会を作り、職員の質を高めていきます。


